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Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund

Idrott ska bedrivas i enlighet med den av RF-stdmman beslutade verksamhetsidén,
visionen och vardegrunden.

Idrottens verksamhetsidé
Vi bedriver idrott i féreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Definitioner och konstateranden: Med idrott avses organiserad fysisk aktivitet dar
traning och majlighet till tavling bidrar till vaimaende. Den fysiska prestationen har
mer an férsumbar betydelse. Idrottsrorelsen I&dgger sarskild vikt pa foljande fyra

omraden.

Fysisk aktivitet: Det fysiska momentet ar av mer an forsumbar betydelse for sjalva
aktiviteten, prestationen och resultatet.
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Traning: Idrotten bestar av traning och lek som ger mdjlighet till fysisk, mental, social

eller kulturell utveckling.



Tavling: Idrotten har definierade tavlingsregler som bestams och ags av idrottens
organisation.

Valmaende: Idrotten bygger pa att ha roligt, ma bra och utvecklas hela livet. Halsa,
trivsel och valbefinnande ar normgivande.

Idrott bestar av
traning och lek, tavling och uppvisning.

Idrotten ger
fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi organiserar var idrott
i sjalvstandiga foreningar och forbund som tillsammans utgoér en fri och frivillig
folkrorelse forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott
efter alder och ambitionsniva.

Med barnidrott avser vi i allmanhet idrott till och med tolv ars alder.
Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar och unga vuxna 13-25 ar.
Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar over 25 ar.

| barnidrotten leker vi och ger barnen tillfélle att préva pa olika idrotter. Att ge barnen
mojlighet till allsidig idrottsutveckling ar normgivande fér verksamheten. Tavling ar en
del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.

| den elitinriktade idrotten ar prestationsforbattring och goda tavlingsresultat
vagledande.

| breddidrotten ar halsa, trivsel och valbefinnande normgivande, aven om prestation
och tavlingsresultat ofta tjanar som sporre.

Vi ér en samlad idrottsréorelse som verkar for samma vision och vardegrund, den
genomsyrar alla forbund och féreningar, saval bredd som elit. Vi varnar om den
svenska idrottsrorelsens tradition dar elit- och breddverksamhet sker i nara
samverkan, som ger inspiration, utveckling och livskraft. Inom idrottsrorelsen
respekterar alla forbund och féreningar, saval elit som bredd, varandras roller och
verksamhetsvillkor.

Idrotten féljer

FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna, FN:s konvention om barnets
rattigheter (barnkonventionen) och FN:s internationella konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning.

Idrottens vision
Svensk idrott - varldens bésta

Svensk idrott vill vara bast i varlden for alla pa alla nivaer. Vi vill standigt utvecklas
och forbattras bade till form och innehall. Det bygger pa en sjalvstyrande och samlad
idrottsrorelse med starka forbund och foreningar samt en utbildningsverksamhet i
varldsklass.



2. Hornefors IFs vardegrund

Glddje och gemenskap

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla
all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet
innebar att alla som deltar far vara med och bestdamma om och ta ansvar for sin
verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utovas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon
eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska férutsattningar, far vara med i
foreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavliande pa lika villkor. Det innebar att
folja dverenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland
annat att aktivt arbeta mot doping, matchfixning, osund ekonomi och annat fusk samt
mot mobbning, trakasserier och vald saval pa som utanfor idrottsarenan.



3. Hornefors IFs verksamhetsidé

Bygger pa Riksidrottsforbundets verksamhetsidé, vision och vardegrund som antogs
av RF-stamman i maj 2019.

Vi bedriver idrott for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar. Alla som vill,
oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell laggning
samt fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i féreningens
verksamhet. Ett aktivt arbete mot mobbning och diskriminering.

Alla medlemmars rost har lika varde och alla far vara med och paverka samt

ta ansvar for sin verksamhet.

| barnidrotten leker vi och ger barnen tillfélle att préva pa olika idrotter. Att ge
barnen majlighet till allsidig idrottsutveckling ar normgivande for

verksamheten.

Tavling ar en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor. |
ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa bredd- och elitinriktad idrott.

| den elitinriktade idrotten ar prestationsférbattring och goda tavlingsresultat
vagledande. | breddidrotten ar halsa, trivsel och valbefinnande normgivande,
aven om prestation och tavlingsresultat ofta tjanar som sporre.

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor, det
innebar att folja Overenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta
inkluderar bland annat att aktivt arbete mot doping, matchfixning, osund
ekonomi och annat fusk samt mot trakasserier och vald saval pa som utanfér

idrottsarenan.
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4. Hornefors IFs organisation

Hoérnefors IF ar en del av den svenska idrottsrorelsen, var verksamhet vilar pa
Riksidrottsforbundets bestammelser och Policies. Varje idrott inom féreningen ar
ansluten till respektive specialidrottsférbund och distriktsférbund och ska félja de
regler som galler for dessa sasom tavlingsbestammelser. For att underlatta
verksamheten och stddja vara medlemmar i det dagliga féreningsarbetet har
Hornefors IF rutiner och bestammelser som finns samlade i det har dokumentet.

Hornefors IF bedriver i dagslaget fyra olika idrottsliga verksamheter: friidrott, simning,
innebandy och fotboll. Varje idrott skéts av en idrottsgrupp som ansvarar for
verksamheten.

Arsmote
l Kansli
Styrelse
I|I
ldrottsgrupp Idrottsgrupp Idrottsgrupp Idrottsgrupp
Fotboll Innebandy Simning Friidrott
Arsmotet ...

... &r det hogsta baslutande organet och hélls senast sista mars varje ar.
Enskild medlemmar och familjemedlemmar (ej stodmedlemmar) 6ver 15 &r har rostratt

Styrelsen ...
... ska besta av ordforande samt minst fyra dvriga ledamoter samt adjungerad fran varje idrottsgrupp.
Styrelsen ska besta av kvinnor och man och i mojligaste mén vara representerade till lika stora delar. Styrelsen ska inom sig utse vice ordforande, kassor,
sekreterare, ungdomsansvarig och de ovriga befattningshavare som behovs.
...dr ansvarig fér foreningens verksamhet, inklusive personal, egendom och férvaltning av féreningens medel.
...upprattar varje ar instruktioner fér medlemmarna m.m.

Idrottsgrupperna...
... Varje idrottsgrupp finns representerade med en ansvarig i styrelsen.
Dessa ansvarar for verksamhetens |6pande funktion utifran dvergripande instruktioner fran styrelsen (t.ex. ekonomiska ramar),
men ansvarar sjalvstandigt for den idrottsliga verksamheten.

Kansli...
..finns beldget i Centrumhuset, Hornet. Kansliet skoter i forsta hand all administration och bokféring men arbetar dven med
utvecklings- och idrottsliga fragor. | dagsléget finns det utrymme for 100% tjénst pa kansliet.

5. Hornefors IF:s principer kring utovande av flera idrotter
Barn ska ges majlighet och uppmuntras att utéva flera idrotter. Inom Hérnefors IF ska
ingen tvingas valja mellan olika idrotter.

Fotboll och friidrott ar i férsta hand sommaraktiviteter med verksamhet fran april/maj
till och med september. Innebandy ar i forsta hand en vinteraktivitet med verksamhet
fran september/oktober till och med mars/april. Nar tavlingssasongen ar slut for
respektive idrott har en idrott med aktiv tavlingssasong foretrade betraffande traning
och tavling (inom Hoérnefors IF). Det ar barn fyller 13 ar kan traning i fotboll paborjas
fore mars och i innebandy fére september.

Barn som utévar flera idrotter ska fullgdra sin aktiva tavlingssasong innan de valjer
bort traningar for att delta i férsdsongstraningen i andra idrotter. Det ar viktigt att lara
sig avsluta det man pabdrjat.



Barn ska aldrig behdva stallas infor en valsituation om vilken idrott som ska
prioriteras.

For att undvika konflikter vid sdsongsdvergangar ar det av storsta vikt att ledarna for
de olika idrotterna har en tydlig dialog och att hansyn tas till varandra i samband med
traningsplaneringen for de olika idrotterna dar barnets basta alltid satts i centrum.

Fér seniorverksamheten i fotboll och innebandy géller dessutom att:

Den idrott som ar pa vag att starta upp sin sasong kallar till méte med ledarna i
den andra idrotten, vilket innebar att:

e Fotbollen kallar till méte med berérda innebandyledare i januari for att komma
Overens om hur spelarna ska trana under forsasongen.

e Innebandyn kallar till ett méte med berdrda fotbollsledare i maj for att komma
Overens om hur spelarna ska trana under férsasongen.

e Inriktningen ar att den idrott som har tavlingssasong gar forst.

e Om férsasongen innehaller en kvalificering till representations- eller juniorlag
sa ska spelaren fa mojlighet att i ett senare skede kvalificera sig till truppen.

Eventuella spelaravtal ska utformas sa att de tar hansyn till spelarens andra idrott.

6. Hornefors IFs principer kring 6vergangar och lagtillhorighet

Hornefors IF ska inte aktivt varva spelare innan de gatt ut forsta aret pa gymnasiet.
Hornefors IF skall ockséa verka for att andra mindre féreningar kan behalla spelare for
att bibehalla rorelse och idrottslig verksamhet sa langt det ar majligt.

Ungdomsspelare ska inte tas emot utan att en dialog med moderféreningen skett.
Syftet ar att undvika évergangar av andra orsaker an da:

- spelaren flyttar till annat omrade, stad eller ort

- spelaren inte har nagot lag pa orten eller i naromradet att spela i

- eller da synnerliga skal foreligger (sa som utanférskap, mobbning eller
liknande)

Ledare skall vid dvergangar kontakta styrelseordférande eller idrottslig ansvarig i
spelarens moderférening. Inga provtraningar erbjuds spelare fran annan foérening
innan spelarens forening kontaktats.

Overgangar fran Hérnefors IF

Idrottare som vill lamna Hornefors IF ga till annan férening ska ta kontakt med sin
lagledning innan beslut om évergang fattas. Innan 6évergang godkanns ska
eventuella skulder vara betalade. | forekommande fall skrivs ett sarskilt avtal med
den nya foéreningen. For idrottare med gallande spelaravtal ska 6verenskommen
uppsagningstid av avtalet respekteras och foljas. Ovrig information om
Overgangsbestammelser lamnas av respektive idrott.



Overgangar till Hornefors IF

Generellt galler restriktivitet avseende dvergangar till Hornefors IF. Alla kontakter som
har att géra med dvergangar skots av respektive idrott. Officiella kontakter far inte tas
med aktiva i andra lag/féreningar under pagaende sasong. Vidare ska alltid
respektive idrott informera aktuell foreningsstyrelse, alternativt idrottsgrupp, innan
direkta kontakter tas med enskilda aktiva.

Hornefors IF har utdver beskrivningarna ovan aven undertecknat dokument dar vi har
samsyn med Vasterbottens Innebandyférbund och fotbollsférbund avseende
Odvergangspolicy.

Lagtillhorighet

Foreningens riktlinjer ar att spelare i ungdomslagen i forsta hand spelar med den
aldersgrupp de tillhor. Vid begransat underlag organiseras lag med flera
aldersgrupper.

Nar aldre lag vill anvanda sig av yngre spelare ska alltid ledaren i det yngre laget
tillfragas innan kontakt tas med féralder och darefter spelare.

7. Tranaravtal/begransat registerutdrag

Samtliga tranaravtal ska vara paskrivna innan sasongens forsta traningsmatch for att
ledaren ska fa representera féreningen.

Samtliga ledare i seniorserier ska skriva pa sarskilda tranaravtal. Av dessa framgar
vilka rattigheter och skyldigheter respektive ledare har under kontraktstiden.

For personer under 18 ar kompletteras avtalet med malsmans underskrift.

Samtliga ledare 6ver 15 ar (tranare, assisterande tranare, spelande tranare och
lagledare) inom féreningen ska vartannat ar visa upp ett begransat registerutdrag
fran brottsregistret till foreningens kansli dar datum fér uppvisande registreras.

8. Nystartade lag och nedlaggning av lag inom fotboll och
innebandy

Bildande av lag
Foljande generella rutiner galler nar nya lag bildas.

o Respektive idrott kallar till foraldramote. Vid detta mote utses tva tranare,
lagledare samt lagforalder. Arbetsbeskrivningar for alla lagroller finns pa
hemsidan.

e Respektive idrott genomfor ett méte med lagledare och foraldrar dar det bland
annat informeras om vad det innebar att vara en spelare/ledare i Hérnefors IF.



e Materialansvarig forser laget med en ledarvaska, matchtrgja, bollar, koner,
traningsvastar och en sjukvardsvaska.

Nedlaggning av lag under sasong

Vid minskande spelarantal kan behov uppsta att Iagga ner lag under sasong. Vid
avhopp fran seriespel forekommer sanktionsavgifter (straffavgifter). Respektive
ledare skall darféor meddela sin idrottsgrupp som i sin tur meddelar styrelsen. Beslut
tas slutligen av foreningens styrelse om nedlaggning. Detta for att ges mojlighet till
att justera budget mm.

9. Sanktioner mot medlemmar som inte fullgor sina skyldigheter

Alla aktiva i Hornefors IF maste fullfélja sina skyldigheter gentemot klubben.
Foreningen har maojlighet att vidta sanktioner till de aktiva som inte betalat medlems
eller deltagaravgifter eller inte utfort de forsaljningsarbeten/jobb som den aktiva har
blivit utsedd att utfora.

e FOr vuxna deltagare galler att kansliet meddelar respektive idrott om nagon
inte har fullgjort sina skyldigheter. Dessa tar kontakt med lagledare och
meddelar att den aktiva har skulder till féreningen. Om skulden inte ar betald
innan foreskrivet datum blir den aktiva avstangd tills dess att alla skulder ar
reglerade.

e Ovanstaende rutiner ska aven galla for barn, dock med den andringen att
idrotten/laget tillsammans med lagledaren lagger stor vikt vid att varje enskild
skuld behandlas med forstaelse for aktuell familjesituation.

Foreningens ledare for seniorlag kan i vissa fall fatta beslut om sanktioner mot
spelare som inte fullgor sina skyldigheter gentemot klubben. Beslutet skall dock
diskuteras i samrad med representanter fran idrotterna.



